Brigitte Ekert

®

Activitati pe anotimpuri

| dup@ metoda pedagogica

70 de activitati
de dezvoltare

- pentru copiii




Brigitte Ekert

AcTiviTaT

pe anolimpur
dupad meloda pedagogica
Montessor

70 de aclivitati de dezvolfare
penfrv copiii de la 3 ani

R},

==

=

T

=
2
=
=
=
=
<>
=
=



4 Activitali pe anctimpuri

SUMAR

Crem3 de civperci cv uvlei

CuvaAnt INAINEE ..o R LT [ R —————— 45
Cum s-au nascut aceste ateliere 6
Prefatd ... PR - L - R —— 46
Berleeieie: seralB i 7 Sa distingem texturile ... 48
Maria Montessori, o femeie iesita Originea firului de 1aN& ..o, 50
diN COMUN e 9 Galben, rosu, albastrU ... 52
Pentru o folosire adecvata a cartii ........... 10 Verde, portocaliu, VIOlet ..., 54
Cum sunt concepute De la umbrd la luming
fisele de activitate? s 10 De la Inchis la deschis
Unde putem gdsi sabloanele? ... 10 Sd folosim corect foarfeca
Se pot realiza toate atelierele impreund Vestiarul luiValentino...................
cu copliide la varsta de 3 ani? .., 10 indoim foaia... in dreptunghi,
De ce am inclus yoga in aceasts carte? ... 11 LISz 64
De ce am folosit jocuri de cuvinte?........... 12 Indoim foaa.. in Ly — 66
De ce am inclus retete de bucatarie?...... 12 E(?gcitér!jgrgficg Bl ESUETICE s ?g
G n AAUre de BrazZi. oo
Recomandari finale ..., 12 Sernnul de carte de Cracium. 75
Toarris o Imi place tarta regilor s, 74
8 = O Lirifi bine trasate, ... 76
Cele PAtru anOtMPUIT ..o 16 Spunem povesti pe INtUNeriC....e.... 79
Scara din trel MErel .o, 18 Jocuri de sunete, jocuri de atentie ... 80
ke 0 1 =1 TR ———————— 20 Cuvinte dUlCi e 82
CleeriRale]ol- Gl IV R—————————— 22 CINE SUNT EU? oo 84
Rafinamentul simtului tactil v 24 = . . . .
Un colt de umbreié ................................................ 26 In umina CraCIVAUIV o
Melcuéorul ............................................................... 28 Licoar‘ea magicé ..................................................... 89
|_|n|\“_m) ________________________________________________________________________ 30 CarTO'F'l gr‘aT'lhaT'l CcV SméhTéhé ................. 90
DOVICACU oo 32
AMPIENTA cootvrsivrerssessssssssssoessomsoesses oo, 3 rrimavara e 92
Felinarul de Halloween ..., 36 , ,
Spald-te P& MAINI cvvvceeeeeeeeeeseesesreesr, 38 Pr!mele ﬂon!.u.....‘ """""""""""""""""""""""""""""" -
Sunete care ne INCONJOAIE........wvvrree. 40 ilica m.ea'grad{.r)a de 1egUME e -
MOTCOVI TMPUITIL oo 98
A Trai mseamn3 a respiral ... 42 Zglobiu ca un pestel ... 100
Respira din abdomen pana Vine Pastele....c,
TN VAUl NASUIUT e 42 Ous contemporane
Ca o marionetd dezarticulata ..., 43 Geometrie gUrMandal .o 106
Ca un copac Neclintit.. ..o 43 Cand ascutitul unui... creion
Priefeni thseldfori........ 44 se transforma N artal ... 108



Linii ondylate MB-o @RX N\ 110

@illigTey¥ciolalelg -1 47 4. UL\ N 112

S& CAUTAM CEICUNIE v 114

Un semn pentru... un cuvant! ... 116
Viala Thseamn® miscarel ... 118

Ca ofloare... care se deschide

si se Inchide n ritmul inspiratiei

SIS d 11 2= TSRO 118

Ca o pisicuta ce se INtiNde ..o, 119

O VIZITEA-SUINPIIZ oo 120
Gradina delegume .........oooo. 121
Primele pichicUri...., 122

SIMEric si... MAGIC! e, 126
Spirale Parfumate ... 128
Spirale haute coOUtUre!l ... 130
Baloane coloratel......ceseccceenee 132
lerbar senzorial. ... 134
1erDar GrafiC. .o 136
Albinutele foloSItOare ..o 138
O gradina plind de arome.....occeeevcccv. 140
Cu ochii plini de stele e 142
Pietricele INStrUCTIVE .o 144
Povestea Cartii de JOCl e 147
Lenjerie pentru fetitel ... 149
La umbra pinilor tnalti .. 151
Prima zi de 5coaldl.. e 153

Si omida se fransform3

M FITVS 155
CaUN FIUTUI s 155
(G R ULaRVZ:Tol oL SR 156
Ca un balon care se umfla
81 8E LA s 156

Intr-o bung companiel............... 157

Duo de cdpsune si zmeurs
cv sirop de menfs proaspaTa.... 158

Sumar

METETTAIE oo
Puncte tari ... 167
Sabloane ..., 169
RESUISE ..ooooiieeeeeeeee e, 172

Pedagogia MoNtessori ..., 172

Centru de formare ... 172

METENAL oo 173

Sa descoperim Montessori acasa... 173

Dezvoltare cognitivd si afectiva............. 173

Concentrare si relaxare ... 173

Dezvoltare artistiCa .o, 173

BUCATO B s i s 174
MUIEUMIF oo 175

5






m.

16 Activitali pe anofimpuri

H

e a
ede ?”%@@ﬁﬁg ane

Corelat cu materialul de viata practica si cabinetul de botanica.

Puncle fari

- Recunoasterea reperelor
temporale

- Dezvoltarea coordonarii
oculo-manuale (ochi-méana)

- Utilizarea, apucarea cu degetul

mare si aratator (a se vedea
lexicul din finalul cartii)

Toamna este un anotimp In care apar modificari foarte importante in naturd. Chiar dacs
nu le acordam atentie, frunzele care zboara duse de vant vin sd ne aducd aminte. Acest
atelier permite folosirea notiunii de modificare a peisajului si propune o viziune de an-
samblu asupra modificarilor din timpul anului. Arborii cu frunze cézétoare sunt repere
temporale puternice pentru copii. Fiind numerosi in jurul lor, oferd o reprezentare
concreta a timpului care trece.

Faceti-va timp sa priviti... Oferiti privirii diferite unghiuri de vedere intr-o padure sau
un tufis autumnal. De aproape, de departe, de deasupra (deniveldri de teren), de dede-
subt (lungit pe sol). ..

Faceti-va timp sa simtiti... Ascultati,impreuna cu copilul vostru, sunetul vantului printre
frunze, apreciati mirosurile, observati umbrele dansatoare, descoperiti circumferinta unui



Toamna
~cercuindu-l cu bratele, atingeti-i scoarta, frunzele, radacinile, dacd sunt la

=iliarizat, copilul va fi interesat sa realizeze un atelier pe aceast3 tems.

z¢ culori diferite, uni, de diferite texturi (Kraft, glqsofa, origaml...)

“zr=crator Tn forma de frunza (mai mari pentru copiii mai mici)

S=blonv| vnui copag, 8551‘# pe internet sav realizat de mana

- = <2 ge hartie albastra format A4

Z -“zaie mare de hartie necgra (format STrugure)

-=0lon. In functie de varstd, adaptati marimea — format A3 sau A4, pentru un copil mai
- “ormat A5, A6, pentru cei mai mari.

» ~-Tocopiati de patru ori, pe hartie albastra, copacul ales.

__zti foile uni de diferite texturi si perforatorul, pentru a realiza frunzele copacilor.
~Zaptati culorile, numarul si amplasarea frunzelor in functie de anotimpul ilustrat.
_ipiti foile.

Cecupati patrate in jurul arborilor.

~samblati cele patru anotimpuri pe foaia mare neagra.

Descoperiti impreuna cu copilul numele catorva copaci si elementele lor specifice
(frunze cazatoare sau permanente, perioade de inflorire, fructe comestibile sau nu...)

Realizati clasamente tematice, pentru pomi fructiferi, de exemplu.
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Corelat cu materialul de viata practica si materialul de limbaj.

Puncte tari

- Constituirea unui,repertoriu de urme” (a se vedea
lexicul)

- Structurarea spatiului (notiune interior-exterior)
- Dezvoltarea coordonarii oculo-manuale

Exista sute de varietdti de mere. Pentru o prima ncer-
care senzoriald a acestui fruct binecunoscut de copii,
alegeti si-i prezentati mere cu arome i calitati deose-
bite. Copilul va face selectii in functie de asemanari sau
deosebiri, va observa forma, textura (find: Granny Smith;
aspra: Jonagold, Papirovca), miresme si gusturi ale fruc-
tului proaspat (mai mult sau mai putin dulce, acrisor...).

Dupé ce copilul isi exprima gusturile si preferintele,
incepeti Impreund cu el sd cunoasteti marul sub forme
diferite: proaspat (felii, suc...) sau prelucrat (compot,
caramelizat in tartd, intreg, glazurat).

| sablon de mar apropiat de marimea naturala
hartie alba carfonata
tampoane de hértie 5i fempera verde, rosie §i galbend

| bucata de hartie creponata de cufoare natfurala




Toamna

- | bucata de hartie Jokfa'® verde-inchis

- | bucata de hartie maro de 50/20 cm

- Foarfeca

- Lipici

o Fotocopiati sablonul marului in trei exemplare.

o Colorati forma marului cu ajutorul tamponului de hartie inmuiat in tempera, folosind o
s ngura culoare pentru fiecare mar.

O Lasati sa se usuce zece minute.

o Decupati merele colorate.

o Decupati trei frunze de mar din foaia lokta si trei codite de mar din hartia creponata.
o Aranjati merele unul peste altul pe hartia maro.

'

o Lipiti.

ata cateva retete speciale si in mod deosebit apreciate de copii, pe care le puteti rea-
za impreuna folosind varietatile de mere pe care i le-ati prezentat:

# Crumble cu mere: pentru patru persoane, tdiati patru mere in cuburi, asezati-le
ntr-un vas uns cu unt, asezonati cu scortisoard si zahdr vanilat; intr-un bol, amestecati
-u degetele 100 g de faina si tot atat unt moale si zahdr brun, pana cand obtineti o
oasta granuloasd; faramitati aceasta pasta deasupra merelor si dati la foc 45 minute, la
200 °C.

@& Strudel gigant cu mere: pentru patru persoane, taiati doud mere in bucatele, puneti-le
oe jumatate de foaie de aluat de patiserie din comert si addugati putin zahar, unt si
scortisoard; impaturiti foaia, uniti marginile cu galbenus si ungeti cu ou toata suprafata
strudelului. Intepati aluatul din loc in loc si dati la cuptor 30 de minute, la 180 °C.

= marginea acestei teme a merelor, cantati cantecele si spuneti poezii.

0. Hartia lokta este ficutd din scoarta unui arbust care creste la altitudine in estul muntilor Himalaya, In special in Nepal. Are un as-
Hect matasos si ridat. O gasim in magazinele pentru hobby-uri creative.
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Corelat cu materialul de viata practica si materialul senzorial.

Puncte fari

- Lucru cu degetul mare si cel aratator
- Dezvoltarea coordonarii ochi-mana
- Stapanirea gestului

A sosit timpul culesului! Daca locuiti aproape de o
vie, poate veti avea sansa sa zdriti toata agitatia
provoacata de aceasta activitate si chiar... pe aceea
de a degusta cativa struguri!

Existd numeroase varietati de struguri. Alegeti dintre
ele doua sau trei varietati diferite, atat prin aspect cat
si prin gust, pentru a realiza un atelier senzorial bazat
pe acest fruct (de exemplu, chasselas doré — cunos-
cutd la noi ca sasla sau ciasla — cu boabe mici galbene si translucide, apreciat pentru
pielita subtire si pulpa dulce si zemoasd; muscat de Hamburg, cu boabe ovale

negru-albastrui cu pulpa dulce si cdrnoasd; chasselas roz regal, cu boabe de marime me-
die, crocante si parfumate).

Dupa ce ati observat diferitele varietati de struguri, dupa ce le-ati simtit parfumul, dupd
ce le-ati atins si gustat boabele, copiii se vor amuza sa ilustreze varietatea preferata.




Toamna 21

- O farfurie
- Sablonv| vnui ciorchine de S‘I‘rugure (de lvat din anexa)
- O foaie de hartie alba (A% sau A3)

- 12 de perle de [and (degradeu| culorifor corespunde preferinfei exprimate
de copil)

- Foi de culori asortate (A% sav A3) care vor folosi drept suport

- Lipici

- Pensula pentru fipici

- Hartie |okta verde

- Hdrtie creponatd de culoare naturala

o ~ormati perlele de lana si adunati-le intr-un cosulet.

O Pe hartia albd, mariti sablonul ciorchinelui de strugure la marimea dorita.

(]

Zonturati frunza de vita si decupati-o din hartia lokta.

(]

Lipiti frunza direct pe sablon.

o Conturati lastarii de vita si decupati-i din hartia creponata.

o Lipiti direct pe sablon.

o Folosind pensula, intindeti lipiciul pe sablon in locul unde vor fi boabele.
o Asezati perlele de land dupa plac.

_asati sa se usuce.

(%)

(%}

Aplicati ciorchinele de strugure astfel obtinut pe un fond colorat.

Faceti suc de struguri cu ajutorul storcatorului sau al unui blender.
Descoperiti vocabularul specific al viei (lastar, coditd, carcei...).
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Corelat cu materialul de viatd practica si cu materialul senzorial (cabinetul de botanica).

(Aedier, realigal Qb WM RO o, Ladie HL lempieiadr baib guasa.
[ i ; J : H ]

Observarea florilor de sezon, aprecierea formelor acestora,
marimea, culorile. .. Descoperirea perioadelor de plantare,
de inflorire... latd cateva explorari posibile in timpul
plimbarilor in gradina, in parc sau magazine de gradinarit.
in acest inceput de anotimp, daca alegeti sa cumparati 0
planta cu bulb, copilul vostru va putea observa zi dupa zi
etapele dezvoltarii acesteia si va Invdta sd aiba grijd de ea.

O felicitare de hartie de calcy de culoare albastru-lavandd, de 9/13 ¢m
0 foaie A4 de hartie de desen albastru-intens

Un perforator care formeazd stelute de marime medie

- Un creion

- Guma

50 cm de rafie de culoare verde-deschis

18 cm de rafie de culoare albastra

Foarfeca

Lipici
© Desenati cu creionul conturul unei tije de floare de zambila.

© Cu ajutorul perforatorului realizati stelutele din hartie de calc.

© Lipiti stelutele pe tija floril intr-un mod neregulat si distantat.



Primavara 95

O Stergeti cu guma liniile tijei.

© Addugati stelutele in centrul spatiului definit.

© Decupati patru bucati de rafie verde si desfaceti-le in trei.

© Lipiti bucata de hartie nedesfacuta in prelungirea florilor, pentru a forma tija.

© Dispuneti de o parte si de alta a tijei cele trei bucatele de rafie desfacute, pentru a
forma frunzele.

© Rotunjiti varfurile cu ajutorul foarfecii, apoi lipiti frunzele obtinute.
© Luati rafia albastra, impaturiti In doud si faceti o bucla.

© Addugati in partea de jos a tijei si lipiti.

llustrati cu fotografii sau desene cu momentele importante ale cresterii unei plante. Aratati
imaginile in dezordine, apoi incercati sa le puneti in ordine (imagini secventiale: bulbul
»gol’, aparitia tijei si a frunzelor, cresterea acestora, formarea si dezvoltarea florii).
Observati mai multe varietdti de bulbi si diversificati tipul de sol in care sunt plantati. Faceti
comparatii:

Cultura in pamant: intr-un recipient gdurit, puneti pe fund bile de drenaj, apoi acoperiti cu
2/3 pamant si 1/3 nisip.

Cultura in apa: adaptatd in mod special pentru zambile, acest procedeu permite observa-
rea radacinilor. (Atentie! Baza bulbului trebuie sa fie mereu la nivelul apei.) Folositi o vaza
micd, dar care contine cel putin 6-8 cm de apa. Puneti o bucaticd de carbune de lemn pe
fundul acesteia pentru a evita ca apa sa devina statuta. Asezati bulbul astfel incat apa s&
ajunga la baza acestuia. Puneti vasul intr-un loc intunecos si rece (10-12 °C) pentru incoltire.
Cand apar muguri galbui, puteti sa il duceti in luming, la o temperatura moderata, de 16-20 °C.
Aveti grija sa mentineti nivelul apei la 1-2 cm sub baza bulbului, pentru a nu prejudicia

planta. Inflorirea va avea loc dupd o luna si jumatate si, dacd mentineti temperatura mo-
derata (18 °C), inflorirea va dura mult timp.

Culturain bile: numita si,cultura chinezeasca”. Ea convine branduselor si narciselor. Trebuie
umplutd jumatatea unei cupe cu bile de drenaj, iar apa trebuie sa ajunga pana in partea de
sus a bulbilor. Addugati un nou strat de bile, pentru ca bulbii sa fie bine fixati.

15. www.truffaut.com



